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INGREDIENTES PREPARACAO
Para o frango: Corte o peito de frango em tirinhas e regue com uma
> 600 g de peito de frango colher de sopa de azeite, o molho barbecue, a raspa
> Azeite q.b. e o sumo de lima e o dente de alho picado finamente.
>1chavena de molho barbecue Numa frigideira, com um fio de azeite, frite o frango
> 2 c. sopa de raspa de lima até as tiras estarem bem coradas e cozinhadas. Antes
>1lima (sumo) de terminar polvilhe com os jalapefios, misture e
>1dente de alho reserve.
. >1 c. sopa Jalapefios cortado Old
& e el Paso Numa taga misture os cominhos, uma pitada de sal e

pimenta, os tomates e a manga cortados em cubinhos,
os jalapefios, a cebola roxa picada finamente, os
coentros, o sumo de lima e a tequilha. Envolva tudo
muito bem e deixe marinar cerca de 15 minutos.

Para a salsa:
>1c. chd de cominhos em pé
> Sal e pimenta q.b.

> 2 tomates de rama grandes Enquanto isso, aquega o feijao veg chilli e noutra
> 3/4 de manga frigideira aquega um fundo de dleo até estar bem
>2 c. sopa de Jalapefios cortados quente e frite os wraps até estarem estaladicos e

Old el Paso crocantes. Retire, escorra o excesso de gordura e
>1cebola roxa comece a montar as tostadas.
> 2 c. sopa de coentros picados 5 L . . p
>1c. sopa de raspa de lima Disponha as tortilhas seguidas do feijao, do molho
>1lima (sumo) salsa Guacamole e finalize com o frango e a marinada
>1c. sopa de tequila Tiscaz de manga e tqmate. .Repita o processo até terminar as
>1 chévena de feijdo veg chilli tortilhas e os ingredientes.

Creationz Heinz

> Oleo q.b. .

> 4 Wraps Zanuy Sementes

>1embalagem de Molho Dip ﬂ
Guacamole Mexifoods
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ambiente como aperitivo ou
termine como digestivo.
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ra o Guacamole: Aqueca um fio de azeite numa fi
3 abacates maduros coloque o interior dos abaca
>1/2 pimento verde a ajuda de um garfo até obte
>1/2 tomate de rama com grumos. Misturar o con:
>1cebola roxa da Mistura Condimento Guaca

>1lima (sumo) Adicione o pimento verde, o toi
> Cominhos q.b. a cebola roxa picada finamente.
> Sal e pimenta q.b. de lima e polvilhe com uma
>1embalagem de Mistura condimento pimenta. Misture be

Guacamole | Paso

Noutra taga mis
finamente, a
tomates co b
coentro

Para o Pic
>1/2 cebola branca
malagueta verde
omates de rama
pa de coentros
sumo de li

s

re tudo

Para seryvir:
> Nachips Old el Paso
> Tortilla chips queijo Old el Pase
> Nachos sal Mexifoods

> Nachos queijo Mexifoods
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" Prepare rapidamente
uma refeigao deliciosa.
Sé'tem que juntar

pimentos, cebola e carne
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Chili com carme
Colmi%20g.

Um preparado de carne com
feijao, jalapefios e tomate,

pronto a saborear com arroz
branco ou em recheios.
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INGREDIENTES PREPARACAO
> Azeite q.b. Numa frigideira com um fio de azeite, refogue a cebola
>1/2 cebola picada finamente. Adicione acarne e os contetidos
> 500 g de carne picada de novilho das saquetas que vém no kit Taco Dinner. Misture bem
> Kit Taco Dinner Old el Paso e cozinhe a carne até estar bem dourada e suculenta.
> Feijao Mexican Creationz Heinz Transfira a carne para uma tacinha e reserve.

> Chilli com carne Colmi

> Refried Beans Old el Paso
>1abacate

> 1 lima (sumo)

Aqueca o feijdo Mexican num tachinho até estar
quente. Faca 0 mesmo com o chilli e os Refried Beans. '
Reserve todos em tacinhas.

Coloque o abacate fatiado numa tabua e regue-o com =
sumo de lima e tempeke com sal e pimenta a gosto.
oloque o queijo e a'si xicana também em tacas.

Sirva os tacos com tod anhamentos e
tudo com coentros pi

/ DESCUBRA
TODAS AS
RECEITAS EM
\CHEF.CONTINENTE.PT



Aprecie esta cerveja
pilsen, bem gelada, com
lim&o ou em cocktails.

PARA UMA
EXPERIENCIA
COMPLETA

N&o é apenas mais uma cerveja. A Corona veio do
México para acompanhar na perfeicdo os outros sabores
mexicanos ou para apreciar simples, se preferir. Feita a
base de cereais ndo maltados, apresenta uma tonalidade
amarelada clara e um corpo borbulhante. O paladar
combina-se entre o adocicado e o travo amargo, revelando-
-se extremamente refrescante.

Experimente a forma mais tradicional de a beber: retire a
cépsula, esprema um gomo de lima ou limdo no préprio
gargalo e deixe-o cair para o interior da garrafa. Polvilhe

com sal refinado e beba da prépria garrafa...

gﬂ &l Pase 795¢

O sabor tnico do guacamole.
Uma textura macia que combina
na perfeigdo com nachos ou na
guarnigao de vérios pratos.

€Z'19/Unid

€ 143)/kg

e para a sua reciclagem, colocando-o no Cmf:onto Este folheto utiliza papel produzido e impresso

rutura de stocks ou erro tipogréfico. Aderecos néo incluidos. Ndo acumula com outras campanhas em vigor. Modelo Continente Hipermercados, S.A. (anunciante); Sede: Rua
certificagdo de sistemas de Gestao Ambiental). Impressao LIDERGRAF (grafica)

Jodo Mendonga, n.° 505 - Senhora da Hora - 4464-503 Matosinhos; Matriculada na C.R.C. do Porto sob o n.° 502 011 475/NIPC; Capital Social: 69.360.000 euros.

Estes precos sao vélidos de 27 de junho a 31 de julho de 2018, nos hipermercados Continente, Continente Modelo e Continente Bom Dia (exceto Madeira e Agores ), salvo
CUIDE DO MEID AMBIENTE Depois de ler este folheto col

por empresas certificadas segundo a norma 1SO 1400
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